
برامج التنمية المهنية المجانية 
لمقدمي خدمات رعاية الأطفال

دعم الأطفال. تعزيز الروابط. الارتقاءِِ بمهاراتك.

فهم 
السلوكيات 

الصعبة

الاستجابة 
لحالات تصاعد 

حدة السلوك

تعزيز الروابط 
مع الأطفال 

وعائلاتهم

دعم بيئات 
التعلم 

الإيجابية 

سلسلة إدارة حالات تصاعد 
حدة السلوك 

سلسلة الروابط متاحة

التعرف على حالات تصاعد حدة سلوك الطلاب 
تعرف على كيفية تأثير نمط التفكير في فهم 

السلوكيات الصعبة والاستجابة لها.

فهم السلوكيات بصفتها روابط
تعلم كيف يمكن للعلاقات الإيجابية أن تساعدك على 

فهم السلوكيات الصعبة والاستجابة لها والوقاية منها.

الانتقال من ملاحظة تصاعد حدة السلوك إلى تلبية 
التوقعات 

تعرف على استراتيجيات قائمة على الأدلة تساعد على 

الحد من حاجة الأطفال إلى تصاعد حدة السلوك.

بناء الروابط أثناء المحادثات الشائكة
استخدم نموذج الخطوات الخمس )Five C's( لتوجيه 

الحوارات القائمة على الاحترام والاهتمام مع العائلات.

معالجة حالات تصاعد حدة السلوك 
استخدم الملاحظة والتوثيق لاختيار أشكال الدعم التي 

تناسب كل طفل وكل موقف.

أهمية الروابط: بناء أنظمة داعمة
استخدم الإطارات الثلاثة: أنا ونحن كمبادرين ونحن 

كمستجيبين لدعم الأطفال ذوي السلوكيات المعقدة.

الحفاظ على المهنية والسلامة أثناء حالات 
تصاعد حدة السلوك 

تعرف على استراتيجيات تساعد على الحد من 

المخاطر المتعلقة بالسلامة خلال أشد مراحل تصاعد 

حدة السلوك. 

فهم دورة تصاعد حدة السلوك
استكشف الأسس العلمية للسلوك وتعرف على 

المزيد حول دورة تصاعد حدة السلوك.

العمل الجماعي: بناء الروابط مع العائلات 
تعرف على الدور المهم الذي تضطلع به العائلات وقم 

ببناء شراكات قوية معها. 
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جميع الدورات التدريبية:

 اطلع على الوحدات التدريبية المتاحة على:
catalog.pdx.edu/browse/occd

مجانية واختيارية ●
● )OCCD( مقدّمة بواسطة مركز أوريغون للتنمية المهنية
معتمدة ضمن الساعات التدريبية بالسجل الإلكتروني لولاية ●

 )ORO( أوريغون
مدة كل وحدة تدريبية من ساعة إلى ساعة ونصف ●
متاحة باللغات التالية: العربية والصينية المبسطة والإنجليزية ●

والروسية والصومالية والإسبانية والفيتنامية. 
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