
了解金字塔模型： 正向兒童發展之路

接納每個孩子 
(Every Child Belongs, ECB)

全新服務，旨在支持教育者，幫助讓兒童持續獲得保育服務

高效工作團隊

目標性社交情緒支持 

密集干預

充滿關愛與文化反應力的 關係 
以及優質支持性環境 

金字塔模型 (Pyramid Model) 是以實證為基礎的實踐框架，用於促進幼兒的健康社交與情緒發
展。實施金字塔模型的項目已證明具有較低停學和退學率，以及較低的壓力和教育者倦怠率。 
實施金字塔模型有助於確保接納每個孩子。 

此層級聚焦於使用社交情緒教學策略來預防問題並解決出現的挑戰性情況。目標性社交情緒技巧範例包括： 
	• 了解及表達情緒
	• 解決問題
	• 以良好的方式與他人一起玩耍及合作
	• 情緒調節 

少數兒童需要個人化支持來解決其獨特挑戰。此過程包括收集有關兒童行為的資料，並與家庭和其他支
持專業人員密切合作，以制定滿足兒童需求的計劃並教導替代技巧。

金字塔模型的基礎是受過良好培訓和且獲得支持的團隊。這代表
擁有強大系統和政策，以確保每位從事幼兒保育工作的人員都能
獲得持續培訓、輔導和支持，以便成功運用金字塔模型實踐。

此層級的金字塔模型透過創造充滿關懷的關係
和安全、支持性環境，讓所有兒童從中受益。
這些對於兒童的社交與情緒成長至關重要。

由全國金字塔模型創新中心 (National Center for Pyramid Model 
Innovations, NCPMI) 製作，於 ChallengingBehavior.org 提供

http://www.ChallengingBehavior.org 


目標性社交情緒支持 

俄勒岡州金字塔模型和包容性指標框架實施地圖 

現已推出免費線上金字塔模組 (ePyramid Module)！

在哪裡可找到實施實踐的培訓和支持？ 

當金字塔模型在全項目範圍內實施時，效果最佳。這需要該項目建立一支領導團隊，收集資料並在項目
實施過程給予指導。您可透過以下內容深入了解全項目範圍內實施方式：實施金字塔模型和包容性指標
框架：俄勒岡州指南 (Implementing Pyramid Model and Inclusion Indicator Frameworks: A Guide 
for Oregon)（亦提供西班牙文版）。金字塔模型聯盟 (Pyramid Model Consortium, PMC) 也提供免費
線上自學課程：實施探索與準備 (Implementation Exploration and Readiness)。

加入俄勒岡州的其他項目，將您的項目新增至俄勒岡州金字塔模型和包容性指標框架實施地圖！項目可
使用地圖與當地或全州其他項目建立連結。

俄勒岡州的早期兒童教育專業人員現可免費使用更新的線上金字塔模組（提供英文和西班牙文版）。線
上模組是線上自學培訓，可學習如何促進幼兒的社交情緒發展。點擊此處，進一步了解免費線上金字塔
模型模組。

您可前往俄勒岡州職業發展中心 (Oregon Center for Career Development, OCCD) 培訓行事曆查找即
將進行的培訓：行事曆將提供可用培訓的最新資訊。 

尋找當地兒童保育資源及轉介 (Child Care Resource and Referral, CCR&R)：請與您的 CCR&R 聯繫，
以了解您所在地區的培訓，以及在您項目中實施金字塔模型實踐的其他支持。

填寫您要參加的模組表格：
	• 線上金字塔嬰幼兒模組
	• Módulos ePirámide para Niños y Bebés Pequeños
	• 線上金字塔學前教育模組
	• Módulo ePirámide para Niños de la Edad Preescolar
	• 線上金字塔包容性模組 - 即將推出
	• Módulo ePyrámide de Inclusión - 即將推出

https://health.oregonstate.edu/sites/health.oregonstate.edu/files/2024-07/oregon-pyramid-model-and-inclusion-implementation-guide-11.07.43-am.pdf
https://health.oregonstate.edu/sites/health.oregonstate.edu/files/2024-07/implementacion-delmodelo-piramidey-marcos-de-indicadores-de-inclusion.pdf
https://www.pyramidmodel.org/implementation-exploration-and-readiness/
https://oregonstate.app.box.com/s/ahj0zyj1y3sc7z227lwt4m012szvunfu
https://oregonstate.app.box.com/s/ahj0zyj1y3sc7z227lwt4m012szvunfu
https://www.occd.org/blog/2025/04/01/occd-2025-training-calendar#:~:text=Keep%20up%20to%20date%20with%20the%20Events%20and,TBD%20%E2%80%93%20Financial%20Management%20%E2%80%93%20Part%20200%20%28Virtual%29
https://oregonccrr.org/regional-ccrr-information/#fefa846a5e0d09de8
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=4QVtzl48Yk2HqExKJxPBExA-sq31PGtLsK1hClYtOyFUMkZOS1FWVklMRDdJN0FYRVVWSFAzMUJXSS4u&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=4QVtzl48Yk2HqExKJxPBExA-sq31PGtLsK1hClYtOyFUQ1ZMMjA0MEZUVTJPMzY5RFg4QklYRjIzTC4u&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=4QVtzl48Yk2HqExKJxPBExA-sq31PGtLsK1hClYtOyFUQTY4VlJMVE4wRjBINkpDUE03T0tJT0cwOC4u&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=4QVtzl48Yk2HqExKJxPBExA-sq31PGtLsK1hClYtOyFURVY0SUFESVI2U0JQRDJFQ0FMV0NDSUlLQS4u&route=shorturl

