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Mét dich vu mdi dugc thiét ké dé hé trg gido vién gitip gitr
tré nhd trong co sd gitr tré

Co Van Vé Sirc Khée TAm Than Cho Tré So Sinh va Tré Nhé
(Infant Early Childhood Mental Health, IECMH)

Viéc chdm sdc tré doi khi cé thé rat thach thirc — quy vi khdng can phai lam diéu d6 mét minh
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Tai sao gido vién nén tim dén dich vu cd van vé Stirc Khée TAm Than Cho Tré So’ Sinh va Tré
Nho?

e Quy vi c6 lo 1ang vé mot tré hodc mot vai tré cu thé trong 16p khong?

e Quy vi cé cam thay kiét sirc khong?

e Quy vi dang tim ki€m su ho tro dé quan ly cang thang va tinh trang kiét strc vi d6ng cdm khong?

e Quy vi c6 mudn dwoc hd tro trong viéc hiéu va &ng phé véi hanh vi cla tré khong?

e Quy vi c6 mudn tim hiu thém cach ho trg tré déi mat véi cing thang va chan thwong tam ly khéng?
Cd Van vé Sirc Khde TAm Than Cho Tré So Sinh va Tré Nhé la gi?
N3m ndm dau doi cla tré dat nén tang cho stre khéde, gido duc va cdc méi quan hé trong twong lai. Strc Khde Tam
Than cta Tré So Sinh va Tré Nho con duoc goi |a sy phat trién cam xdc—xa hoi cla tré. Tré nhd bay td nhu cau
cdm xuc ctia minh thdng qua hanh vi — diéu nay d6i khi rat khé hiéu va khé ho trg. Dich vu C8 Van IECMH ho tro
cac chuyén gia mam non trong viéc phan &ng véi hanh vi cla tré, giam cing thang va xay dung méi treong nudi
dudng hoa nhap. Viéc cham sdc tré doi khi cé thé rat thach thirc — quy vi khdng can phai lam diéu d6 mét minh.

Khoang 10-16% tré nhd gip phai cac van dé vé strc khde tam than, bao gdm PTSD va Lo Au. Dai vdi tré song
trong canh nghéo ddi, ty & nay thdm chi con cao hon — 1&én dén 22%.

Ngubn: Think Babies. (2022). Strc khoe tAm than cla tré so sinh va tré nho. Trung TAm Kiém Soat va Phong Ngira
Dich Bénh (ngay 3 Thang Sau, 2022). D liéu va thong ké vé sirc khde tdm than tré em.

Cd van IECMH c6 thé...
e C3i thién mdi quan hé vdi tré va gia dinh ma quy vi chdm sdc
e Ho tro quy vi phan &ng véi nhitng hanh vi thach thirc hodc quan ngai theo cach méi
e Giam tinh trang kiét strc va cai thién sy tu tin, hai long trong cong viéc cla quy vi
® Gilp quy vi cing c6 nhan thirc va khad nang ty diéu chinh ban than, cling nhu hiéu tAm quan trong cua
diéu do trong cong viéc vai tré va gia dinh cua tré

S& Gido Duc Mam Non va Chdm Séc dang hd tro cac Chwong Trinh Hoc Tap S&m tré nén Hoa Nhap, Linh Hoat va
Chao Dén T4t Ca Tré Em va Gia Binh. Truy cap everychildbelongs.org hodc goi s6 1-800-342-6712 dé biét thém
thong tin hodc yéu cau ho tro.



https://www.thinkbabies.org/policy-priorities-infant-and-early-childhood-mental-health/
https://www.cdc.gov/children-mental-health/data-research/index.html
http://www.everychildbelongs.org

